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Unlimited Pages an pdujici text je pouze informace.
V zadném pripadée to neni manual EFT ani nahrada jakéhokoli kurzu.

EFT Emotional Freedom Techniques
Revolucni objev je, Ze pricinou nasich problémii neni myslenka, jak se plivodné
vérilo, ale naruseni toku energie v nasem systému, které takova myslenka
vyvolava

- jemeridianova terapie — stejné jako akupunktura pracuje pfimo se systémem
meridiand v téle, ale misto jehel se dllezité meridiany stimuluji poklepem nebo
lehkou masazi

- EFT je technika |éCici opravdu télo i mysl, protoZze kombinuje fyzicky efekt
(plsobenim na meridiany) s mentalnim efektem (zamérenim se pfimo na
problém ¢i bolest) zaroven.

- EFT je ur€eno pro samolécCbu a bylo vytvofeno tak, aby ho mohl
s Uspéchem pouzivat kazdy bez predchozi znalosti meridian(

- EFT navrhl a vytvofil Stanfordsky inZzenyr Gary Craig z metody dr. Rogera
Callahana TFT — trought field therapy (terapie mySlenkového pole)

- Skute€nost, Ze EFT vam umoZziuje na sobé pracovat kdykoliv a kdekoli, a
bé&hem nékolika minut, ho ¢ini mimofadnym po vSech strank&ch nejen
v psychologii ale pfi samolécbé

EFT je zalozeno na objevu, ze
Pricinou vSech naSich negativnich emoci je Porucha v nasem télesném
energetickém systému
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4. Sekvence
Zjistime velikost problému na stupnici 0-10 a nebo v %.

NASTAVENI:

3x opakuji: Pfestoze (m0j problém — napf. ,nemohu odolat ¢okoladé Milka“.....),
mam se rad(a) a pfijimam se

pfitom tukam na Karate bod (nebo citlivy bod)
SEKVENCE:

- Na kazdy bod jemné tukame 5-9x

- U kazdého bodu opakujeme tzv. pfipominkovou frazi (nap¥. Cokolada
Milka....nemohu ji odolat.......... mlécna ¢okolada......... atp.)

- Body se pouzivaji postupné od shora (vrchol hlavy) smérem dol( k prstiim u
rukou.

9 GAMUT BOD

poklepavame na Gamut bod a pfi tom probiha tato procedura:
- zavrit ofi
- otevrit odi
- podivat se o¢ima vlevo dolll (neotacime hlavou)
- podivat se vpravo dol(
- udélame o€ima krouzek doleva
- dale krouzek ofima vpravo
- zabroukame melodii
- pocitame do 7 az 9
- zabroukame melodii

SEKVENCE:
Znovu opakujeme sekvenci = potukavani na kazdy bod + upominkové fraze

Po skonceni jedné procedury znovu zkontrolujeme velikost problému (0-10 nebo %)

Podle vysledku proceduru opakujeme nékolikrat, aZ je velikost problému 0
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